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Pour toute question, contactez-nous :  
moissanstabac.hdf@hautsdefrance-addictions org
www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr

Ambassadeur Soutenu parPilote régional

Emmanuelle BEGUINOT,
Directrice, et Amélie
ESCHENBRENNER, Chargée
de communication -  CNCT
Paris

Jeudi 28 septembre
de 14h à 16h

Les nouveaux produits 
du tabac et de la nicotine :

opération reconquête
Maryse THELLIEZ, Infirmière
tabacologue et formatrice

Vendredi 29 septembre
de 10h à 12h

La relation tabac-sucre, 
un couple infernal dans 

l’arrêt du tabac 

Dr Marion ADLER, Médecin
généraliste, tabacologue -
Paris

Jeudi 5 octobre
de 14h à 16h

Femmes enceintes et
Traitements de

Substitution Nicotinique :
réussite dans les projets

d’arrêt du tabac
Dr Mickael BISCH, Psychiatre
addictologue, PH médecin
coordonnateur CSAPA Maison
des Addictions - CHRU Nancy

Vendredi 06 octobre
de 10h à 12h

Tabac et santé mentale, 
un accompagnement à
l’arrêt du tabac réel et

bénéfique
Dr Aurore TCHAO,  Interne  
FST Addictologie - Centre
Ambulatoire d’Addictologie    
du Dr G. AIRAGNES - Hôpital   
Georges Pompidou, Paris

Jeudi 12 octobre
de 14h à 16h

Efficacité du sevrage
combiné alcool/tabac 

Simon PLUTNIAK,
Psychologue - Hardinghen
(Nord)

Vendredi 13 octobre
de 10h à 11h

Les actualités sur la 
vape : législation, 
arômes, matériel, 

diffusion Pr Alain DERVAUX,
Professeur de Psychiatrie
Addictologie - Université   
Paris-Saclay et EPS
Barthélemy Durand Estampes

Jeudi 19 octobre
de 14h à 16h

Cannabis/tabac : la place
des Traitements de

Substitution Nicotinique
Nathalie LE CORNEC,
Responsable de la gestion de
l’information et des bases de
données - CRES Provence
Alpes Côte d'Azur (PACA)

Jeudi 9 novembre
de 10h à 12h

La plateforme 
Oscars

Joëlle Lapadu, paire-aidante  
et animatrice du groupe        
"Je ne fume plus"

Vendredi 20 octobre
de 12h30 à 13h30

Témoignage de la vie 
d’un fumeur : sevrage,  

rechute, maladie,
vapotage... Dr Jean PERRIOT,

Pneumologue addictologue -
Conseil départemental du    
Puy de Dôme et Université
Paris Descartes

Vend 10 novembre
de 10h à 12h

Les hardcore smokers :
abord et prise en charge

des fumeurs difficiles

cliquez ici

Pour vous
inscrire :
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