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R
écupération du souffle,

arrêt de la toux

Économ
ies 

Quelques astuces pour détourner
l’envie de fumer 

Occupez-vous ! 

Félicitez-vous à chaque fois
qu’une envie a été surmontée

Vous avez besoin d’un
accompagnement pour arrêter de

fumer?

TABAC INFO SERVICE 
3989
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