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1 mois sans tabac,
c'est 5 fois plus de chances d’arréter.

Rencontre territoriale Mois sans tabac 2024
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Un Programme national de Lutte contre le tabac
2023-2027

o Le PNLT 2023-2027 s’articule autour de 5 engagements :

1.Prévenir I'entrée dans le tabagisme, en particulier chez les jeunes
2.Accompagner les fumeurs, en particulier les plus vulnérables, vers

PROGRAMME I'arrét du tabac.
NATIONAL
DELUTTE

3.Préserver I'environnement de la pollution liée au tabac.
4. Transformer les métiers du tabac et lutter contre les trafics
5.Améliorer la connaissance sur les dangers liés au tabac et les

CONTRE
LE TABAC

s 2027 interventions pertinentes




Le tabagisme :
1¢re cause de mortalité évitable en France

Reperes en France

> LE TABAGISME EST LA PREMIERE .
CAUSE DE MORTALITE EVITABLE 15millions? de fumeurs,

dont 12 millions de fumeurs quotidiens.
Disparités hommes-femmes : 27,8 % des

MOIS
SANS
TABAC

1 fumeur sur 2° décéde prématurément d'une maladie liée au tabac,

hommes (18-75 ans) versus 23 % des femmes sont
soit 75 0007 personnes par an (en 2015), fumeurs quotidiens (2021)°.

soit 13 %des déces, 32,3 % de la population précaire sont des
dont 61,7 %’ du cancer fumeurs quotidiens (2021)3.

12,6 c'est le nombre de cigarettes (ou équiva- lent),

que les fumeurs quotidiens de 18-75 ans ont
> DEPLUSEN P,!'US DE FUMEURS déclaré fumer en moyenne par jour en 2022 ([11,6-
TENTENT D'ARRETER 13,6]), stable par rapport & 2021 et 2019%.

Entre 2014 et 2019, 1,9 million® de fumeurs ont amété le tabac. Entre 2014 et 2019, 1,9 million® de fumeurs ont

o i . arrété le tabac.
59,3 % des fumeurs quotidiens déclarent avoir envie améter de fumer”.



Prévalence du tabagisme quotidien
par régions parmi les 18-75 ans en 2021
(France métropolitaine et outremer) Pauts de France
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LE TABAGISME EN FRANCE: OU EN
SOMMES-NOUS ?

Prévalence du tabagisme?2

( Baromeétre santé 2021 SPF 18 a75 ans)

En 2022, en France métropolitaine, plus de 3 personnes
agées de 18a 75 ans sur 10 déclarent fumer, soit 31,8 %de
la population. Parmi eux, un quart fume quotidiennement (24,5 %).

Entre 2019 et 2022, la tendance du tabagisme reste
stable pour 'ensemble des 18-75 ans.

La prévalence du tabagisme quotidien demeure plus élevée chez
les hommes (27,4 % que chez les femmes (21,7 %) Bien que
I'augmentation observée pour les femmes entre 2019 et 2021 ne
semble pas se poursuivre. 0




Evolution 2000-2022 des niveaux dfusage du
tabac Escapad 17 ans (cigarettes)’

Le retour a la hausse du vapotage

Part d'usagers de la cigarette électronigue parmi les 1875 ans, en %
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LE TABAGISME EN FRANCE: OU EN
SOMMES-NOUS ?

D'apres I'enquéte Escapad de I'OFDT, chaque année,
environ 200 000 jeunes commencent a fumer en
France

L'age d'initiation au tabac est d'environ 13-14 ans.
*Parmi les lycéens en 2018, 53,0% déclaraient avoir
expérimenté le tabac, en baisse par rapport

a 2015 (60,9%)

*Chez les jeunes de 17 ans, au niveau national,

plus d'un quart des jeunes (25,1%) de 17 ans sont des
fumeurs quotidiens et pres de six jeunes Frangais sur
10 ont déja essayé de fumer.

*Parmi les mineures, a 17 ans, pres d'une jeune fille
sur 4 est tombée dans la dépendance quotidienne.
*Sur 3 jeunes qui testent un produit du tabac, "juste
pour voir", deux sur trois au moins, deviennent
fumeurs réguliers une partie de leur vie



https://www.ofdt.fr/enquetes-et-dispositifs/escapad/

MOls LE TABAGISME EN FRANCE : OU EN

-'s-AABNAsc SO M M E S = N O U S ? Inégalités sociales en matiére de tabagisme?

Les inégalités sociales en matiere de tabagisme ont été étudiées a partir de trois indicateurs :
diplome, revenu et situation professionnelle.

>La prévalence du tabagisme quotidien reste nettement plus élevée en 2022 chez les
personnes ayant un niveau de diplome plus faible : variant de 30,8 % parmi les
personnes n‘ayant aucun diplome ou un diplome inférieur au baccalauréat, a 16,8 %
parmi les titulaires d'un diplobme supérieur au baccalauréat.

>La prévalence est la plus élevée parmi le tiers de la population aux revenus les
plus bas (33,6 %). Elle s'éleve a 20,9 % parmi les personnes aux revenus intermédiaires
(2t tercile), et a 21,4 %pour le tercile le plus élevé

> Enfin, parmi les 18-64 ans, la prévalence du tabagisme quotidien reste nettement plus
élevée parmi les personnes au chomage (42,3 %), que parmi les actifs occupés (26,1
%) ou les étudiants (19,1 %).



Prévalence du tabagisme quotidien selon le niveau de diplome
(18-75 ans)

30,8

%240

(168

& & & ; N D v g o D P g
f & & &P S
—a&— Aucun diplome ou < bac —-o— Bac o >Bac

LE TABAGISME EN FRANCE: OU EN
SOMMES-NOUS ?

> La prévalence du tabagisme
quotidien reste nettement plus
élevée en 2022 chez les
personnes ayant un niveau de
diplome plus faible

»variant de 30,8 % parmi les
personnes n‘ayant aucun dipléme
ou un diplébme inférieur au
baccalauréat, a 16,8 % parmi les
titulaires d’'un diplébme supérieur
au baccalauréat.



LE TABAGISME EN FRANCE: OU EN
SOMMES-NOUS ?

Le tabagisme quotidien touche
toujours fortement les plus pauvres

malgré l'inflation
Part de la population en % par tranche, selon le revenu mensuel
>La prévalence est la plus élevée parmi le ;i
tiers de la population aux revenus les M Bl s
plus bas (33,6 %). Elle s’éleve a 20,9 % parmi
les personnes aux revenus intermédiaires (2éme ..intermédiaires

tercile), et a 21,4 %pour le tercile le plus élevé

209

SOURCE : SANTE PUBLIQUE FRANCE
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Le tabagisme : estimation des taux de prévalencedu

tabagisme en 2050
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Pour 1 euro dépensé, 4 euros économisés

La politique de lutte contre le tabagisme
permettrait d’"économiser 578 millions
d’euros par an de dépenses de santé,
équivalents a 4 % du montant alloué aux soins
préventifs en France en 2016", calcule le
rapport.

Ainsi, I'OCDE estime que ces mesures
reviendront a 148 millions d’euros par an. Elle
assure que ce colt "est compensé par les
économies sur les dépenses de santé a long
terme, avec un rendement de 4 euros pour
chaque euro investi".



LE TABAGISME EN FRANCE: OU EN
SOMMES-NOUS

CIGARETTE ET
COMPORTEMENTALE

TABAC : notre fardeav
economique et cocial
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Veas une dénomnalisation du tabagisme réele et cartaine

Dénormalisent [e tabagisme
Préservent Penvironmement

Protégent les jeunes
Pty ted BE30024 PRl 1
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Rencontre territoriale Mois sans tabac 2024



Un Programme régional de Lutte contre le tabac
2023-2027

Le Plan Régional de Réduction du Tabagisme s’inscrit dans I'objectif général 5 de ce SRS .

« Prévenir et agir face aux conduites addictives » qui se décline en deux objectifs opérationnels:

*Poursuivre le renforcement des actions de promotion de la santé et de prévention des conduites
addictives et/ou a risques dont la réduction des risques et des dommages.

Améliorer la reconnaissance des conduites addictives en tant que maladie, I'acces et le recours

aux dispositifs d'accompagnement et de prise en charge (soins) des conduites addictives.

5
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2023-2027

En cohérence avec le cadre national et les indicateurs en région, 'ARS
Hauts-de-France mene une politique régionale de réduction du
tabagisme, qui s'inscrit dans son Projet Régional de Santé. Cette
stratégie vise a répondre aux besoins de la population de la région
Hauts-de-France qui connait de fortes inégalités sociales et territoriales
de santé. Elles nécessitent de mener des actions prioritairement a
destination de certains publics et territoires.

*Les femmes, notamment les femmes enceintes;

*Les personnes bénéficiaires des aides sociales ;

*Les personnes en situation de handicap ;

*Les jeunes ;

*Les personnes sous-main de justice, en particulier les jeunes.

En paralléle, huit territoires de proximité ont été priorisés du fait des
vulnérabilités de leurs populations

Un Programme National de Lutte contre le tabac

Trois axes ont été définis :
aider les fumeurs a s'arréter (en
particulier la mise en ceuvre de la
démarche "Lieu de santé sans
tabac") ;

eprotéger les jeunes et éviter
I'entrée dans le tabagisme ;
eamplifier certaines actions
aupres de publics prioritaires
dans une volonté de réduire les
inégalités sociales de santé.



En Résumeé
Le tabagisme :

Repeéres en Hauts de France

26,4%
de fumeurs quotidiens
en Hauts de France en 2021

8040 déces imputables au
tabac en Hauts de France en
2015, soit 14,5 % des déces (vs 13%
en France)

16 276 inscrits

a MoisSansTabac

en 2023 en Hauts de France
(vs157 576 en France).

1¢re cause de mortalité évitable en France

Reperes en France

En 2022, en France métropolitaine
31,8 %des 18-75 ans fument.
Parmi eux, 24,5 %fument au quotidien

59,3 %des fumeurs quotidiens
ont envie d'arréter de fumer

26,4 %ont le projet d’arréter
dans les six prochains mois

30,3 %ont fait une tentative d’arrét
d’au moins une semaine au cours des
12 derniers mois.



Tableau 5.1, Efficacité de la campagne #MoisSansTabac

- Anntes L 26 | o | e | G219 | 204
Tayx darmit tabagique pendant & mons 150% 187 % 25% 244% 199%
24 h dans les 3 demiecs moa {lotd) (a)

Toux darmif sabogique pendant au mons 20% 29% 48% 43% 25%
24 1 tribuatie 3 MST (3)

Effcaces attribuabia & MST (D (2-0)) 2% % % 2% "%

Notes | MST = EMoisSansTabac
Saurce - Baromitres Sankih pathique France, (Gugnard of of | 20218y | Gugnand of of | 20222y)

Graphique 5.3, Incidences de I'opération #MoisSansTabac sur les dépenses de santé, cumulées
sur la période 2023-2050, actualisée
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Mois sans tabac : Une action qui prédit des gains sanitaires et
éoconomiques importants dans la durée

Mois Sans Tabac, une action a fort retour sur

investissement (source : Santé publique France -
Apport sur le retour sur investissement de la politique
de lutte contre le tabagisme mise en ceuvre en
France entre 2016 et 2020 de I'OCDE).

Selon les modélisations  de I'OCDE,
I'opération #MoisSansTabac permettrait de
réduire les dépenses de santé de 94
millions d’euros par an en moyenne entre
2023 et 2050 (pour un coit total
d’environ 12 millions d’euros par an).
Ainsi, pour chaque euro investi dans
#MoisSansTabac, plus de 7 euros sont
économisés sur les dépenses de santé
grace a I'arrét du tabagisme.




MOIS &
TABAC ,

SANS\{‘a Mois sans tabac : Une action qui prédit des gains sanitaires
importants dans la durée

Mois Sans Tabac, une action a fort retour sur investissement (source : Santé publique France - Apport sur le retour sur
investissement de la politique de Ilutte contre le tabagisme mise en ceuvre en France entre 2016 et 2020 de 'OCDE).

A I'horizon 2050, #MoisSansTabac permettrait notamment d'éviter
241 000 cas d’infections respiratoires

basses, 44 000 cas de bronchopneumo- pathies chroniques obstructives (BPCO) et 28 000 cas de cancers.

Graphique 5.1, Incidences de 'opération #MoisSansTabac sur les cas de maladie
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Graphique 5.2, Incidences de F'opération #MMajsSansTabac sur les années de vie (AV), cumulées
sur la période 2023-2050, actunlisée
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Prévention
Conseil
Accompagnement
Suivi individualisé
Défi collectif
Mois sans tabac, c’est une mobilisation
collective pour inciter les fumeurs a arréter

de fumer tous ensemble pendant 30 jours,
en novembre.

Il n'est jamais trop tard pour arréter.

Vous n'étiez pas seul quand vous avez commence.
Vous ne serez pas seul pour arreter !

Pour les fumeurs
Le défi #MoisSansTabac
est I'occasion de rejoindre
une démarche collective d’arrét
du tabac pendant un mois en
bénéficiant d'un accompagnement
et d'un soutien personnalisé.

Pour les proches des fumeurs
C’est le moment d’encourager et
soutenir les fumeurs dans leur défi :
1mois sans tabac,
c’est 5 fois plus de chances
d’arréter définitivement.



La cigarette et cigarette électronique ?

Le HCSP a rendu ses recommandations en Nov 2021 su
les bénéfices-risques de la cigarette électronique :
Pas en premiere intention
Pas pour les femmes enceintes
e 0 1,8 mg por ml: Cest Pour les publics les plus dépendants a la nicotine
g por pa I'usager qui determine . r 4y A N .
20 cigareftes o e e skeibog Pour les fumeurs qui ont tenté d‘arréter a plusieur
reprises

LA VAPE, MIEUX QUE LA CIGARETTE ?

NICOTINE

50 € / mols peur vae
W</ mois ?om tontommetion squivalente
1 poguet par jour

BUDGET (matésied, entretien, liquide)

Propyléae glycol, glycerol
50 produits of traces de produits

oncerigenes cuppe potentisllement foxiques

“VAPOTER, C'EST ROULER A 140 KM/H AU
o LIEU DE 130 KM/H, FUMER C'EST PRENDRE
3 millions en Fronce /
16 millions

: L'AUTOROUTE A CONTRE SENS".
(dont 1 millian de facon
&n France

i .\‘( : ,j ’S quotidienne)



Le dispositif
#MoisSansTabac 2024 :
mode d’emploi
pour y participer




#Retex MoisSansTabac 2023 :

panorama des actions sur le terrain
partout en Hauts-de-France

Oise:1903 r -
Somme:1532 Le Mois Sans Tabac dans
" les Hauts-de-France

16 276 inscriptions

1 . €3 KbbicTioNs
Pas-de-
Nord:7 328

Calais: 4197




Vous n'étiez pas seul quand vous avez commencé.
Vous ne serez pas seul pour arreter !

Pres de 6 fumeurs quotidiens sur 10
Les fa Cteu rs souhaitent arréter de fumer

de réussite

d U Sevrage Les facteurs de réussite du sevrage

tabagique

Environnement non-fumeur
Utilisation d’'une méthode adaptée
a ses besoins

Expérience de sevrage antérieur
Genre masculin

Age de début du tabagisme tardif
CSP+

#11



Septembre

PROFESSIONNELS
DE SANTE

Accompagner les
professionnels de
santé dans leur
pratigue concernant
le tabac.

Presse, digital,
campagne de mailing
(ordres)

Un déploiement en 5 temps

28 — 30 Septembre

12 Octobre —
15 Novembre

1% Novembrea —
30 Novembre

12 Decembre—
8 Decembre

LANCEMENT

Annoncer le retour
de l'opération et
donner envie d’y
participer.

Digital

RECRUTEMENT

Inciter a I'inscription
a Mois sans tabac et
préparer le sevrage.

TV, VOL, affichage,
digital, réseaux
sociaux, actions de

SOUTIEN

leur tentative de
sevrage.

Affichage, digital,
reseaux sociaux,

Soutenir au quotidien
les participants dans

actions de proximité,

CLOTURE

Féliciter les inscrits,
les encourager a
poursuivre leur
sevrage, inciter
d'autres a amréter de
fumer.

Digital

proximité partenariat
P 2 @ ; S 4
R A ) ante
E:! g | XM Assurance *® e publique
@) Agence Régionale de Sants Maladie o ® France

MINISTERE CHARGE
DE LA SANTE

Hauts-de-France
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Vous ne serez pas seul pour arréter !

Outiller les partenaires via des échanges réguliers et des outils adaptés: un
site internet dédié avec un module de commande spécifique, une adresse de
contact spéciale, des affiches pour certains secteurs d’activité, un guide d’aide

au déploiement de I'opération pour les partenaires

Site Partenaires

P

oo https://partenaires-mois-sans-
‘ S - tabac.tabac-info-service.fr/

- o
i ®
|
|
i
i
i

00 ot § Sy vom lober

= Inscription pour

- Acceés a la boutique

Vous n'étiez pas seul quand vous avez commencé.

MOIS \\%
TAMC

Guide d'actions
pour les acteurs
et partenaires
Le taboc c'est l'affoire de tous,

chocun a un rdle & jouer lors
de Mois sans toboc.

- ACCEO-aU-guide des-parienaires



Inscription au défi et commande du kit sur mois-
sans-tabac.tabac-info-service.fr des mi-septembre
Sur |'adresse

MOIS
SANS§
TABAC

%

Le dispositif d’accompagnement
pour un Mois sans tabac

La ligne téléphonique 3989

Le kit d’aide a l'arrét
avec le programme 40 jours

L'application mobile
de Tabac info service

Le site internet

Le coaching par mail

Et vous au sein de votre structure #7



Affichage

Pour arréter

YN

=r- de fumer, inscrivez-vous
T T vous &tes dés maintenant !
Gare sur la :

bonne voie.

Pour arréter
de fumer,
demandez
conseil a votre
pharmacien.

Pharmacie

==

0 Imaginez
tout ce que
—_ VOus pourrez
Centres vous offrir

aprés 1 mois
sans tabac.

commerciaux

A5

&

inscrivez-~vous
dés maintenant !

weE-

vers la victoire. -

i s v |

Résultats post-test

Le plus gros contributeur
en termes de converture.
Les supports 2023 sont les
plus associés par les
fumeurs a I'incitation a
réfléchir a leur tabagisme
et les faire arréter de
fumer.

Contribue++ a rassurer les
fumeurs sur leur auto-
efficacité a arréter.




Affiche produite pour les

Affiche produite pour le
Le plus metiers

secteur de I'hotellerie-

beau projet manutentionnaires Arreter restauration

: - de fumer,

a construire i _
en novembre, Commandable et ¢a merite Uniquement
c’est votre vie téléchargeable bien des téléchargeable

sans tabac. étoiles.

Affiche produite les lieux

Profitez de soins

de cette
consultation Commadable et
pour parler téléchargeable

tabac.

P INF Sty ) NS 2D



Rendez-vous sur le site dedié

https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/

Derniéres actualités
Cartographie des lieux d'aide & I'arrét du tabac

v d
Mets Scra Tobos 3634
e b ety 4w S e
somiee ” pELas e s c‘ soaciions § |
Lancement de ko compagne Mois Sans Toboc dons Ura vtlo on oction dans %o Mols Sans Toboc, Rote Retour en chiffres sur Fédition du Mols Sans Taboc

lea Houts-de-France de-Sicardie 2028

Now demidres newslettars “Flash Mo Sans Taboc fvaluation aw programme notianal de lutte contra
Houts«de-France' e 1oDogiume en France



https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/

- Formation

 Dates | Horaires Territoire | Dates | Horaires Territoire

04 octobre 2024 |09h30 & 16h30 03 septembre 2024 9h30 a 16h30
14 octobre 2024 |09h30 a 16h30 Péronne 10 septembre 2024 9h30 a 16h30 Péronne

17 octobre 2024 (09h30 a 16h30 Vervins 24 septembre 2024 9h30 a 16h30
18 octobre 2024 |09h30 a 16h30 Beauvais 26 septembre 2024 9h30 a 16h30
18 octobre 2024 |09h30 a 16h30 Dunkerque 10 octobre 2024 9h30 a 16h30
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2 premiers jours :
16 et 17 septembre 2024

9h00 a 17h00

2 jours suivants :

12 et 13 décembre 2024



Les repéres
épidémiologiques
du tabagisme, en France
et dans notre réglon
Anne Pasquereau
Chargee detudes sciontifiques,
Sante Publkjue France

i)

14n15h

Les idées reques
sur le tabagisme
et le sevrage

Frangoise Gaudel
Drectrica générade, groupe
*Ju ng furne plus®

10r-12h

Nouveaux produits du
tabac et de la nicotine,
un élargissement
de l'offre disponible

Amélie Eschenbrenner
ChiarDée de comerunmcation,
CNCT Pans

10h-12h
Post-partum et
tabagisme : allaiterment
et gestion du risque de
reprise du tabagisme
Stéphanie Gilbert

Sage-famme, Matemté du
CH dAmMentéres

14h16h

Pour toute question, contoctez-nous :
www.mois-sans-tabac-houtsdefronce fr

Webinaires thématiques
Mois Sans Tabac 2024 - Hauts-de-France

Abord du patient et
posture du
professionnei, de
nouvelles perspectives

Dr Nathalle Lajzerowicz
Méidecn addctologue HopRsl dy
Bauscat et Univ. de Bordemux

14h-16h

BPCO, maladie
iréversible sous-
estimée causée surtout
par le tabagisme
Dr Laurent Nguyen
Preurnciogue, Clinkjue Ssit
Augustin Bordeaux
Christiane POCHULU
Fatente expane ce-préslants,
Sante Respratoie France

10h-12h

Craving et gestion
de la reprise du tabac

CH Caen &t Qerr
Dr Julien Cabé
PH addictologue, CH Caen

I

. 15 U
100120

Tabac, cigarette,
produits nicotinés :
le poids du sucre

Maryse Thelliez
infimiére tabacologue
Formatnee Hauts deFance
Adoictiona

e

14h-16h

Tiate e tre Toeturs

X Sante "
‘® » publique "XV pcsyrance
Maladie

Hypnose dans
le sevrage tabagique,
thérapie prometteuse

Dr Pascal Vesproumis
PH meédecine gendérale ot
acdicicioge, Hypnothérapeuts,
Conférencier en hypnose

0 octob

10h-120

o 3t !
.:lﬂne_‘- i1



Source : TRAPEOSI tabac et précarité,

Fédération Addiction

=)}
&
{ =

-

8o
S 8
£E
a &
[/
@
°
<0

Permanences
ou consultations avancées

ENGAGER UN DIALOGUE
ET CO-CONSTRUIRE
LACCOMPAGNEMENT /p32

» Amaner les fumeur-suse s a s'intarmoger sur lour consommation.
» Aider a identifier los besoins selon les caractéristiquos

systématiquement la question
du tabagisme lors de I'entretien individual d'accuell ? .
*» Utiliser des autoquestionnaires L 2
= Organisar des tamps d'échanges conviviaux 2 .
=» Réaliser une enquéte au sein de la structure

APPORTER
DES REPONSES ET VALORISER
LES OUTILS PROBANTS /pat

aprioris
» Apportor les réponses aux questions qui émergent
=» Etro & Pécoute des questionnements
=» Disposer de la documentation en libre-service

ACCOMPAGNER
LE CHANGEMENT /p47

» Faciliter I'accés a des outils déja ¢;
hsMnbwmethbsch la vapo
» Prévenir et alder a surmonter les éventuelies difficultés (prise
de polds, stress, ennul, etc.)

» Mobiliser lo soution des pairs

=» Proposer et organiser des temps de suivis




Prét de matériel de
prevention : oriflammes,
nappe et C_-te_steur

Village prévention
& Poix-de-Picardie

Rencontre territoriale Mois sans tabac 2024



Du Géocaching a venir sur les territoires

https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/

Géocaching spécial Mois Sans Tabac

Depuls plusieurs anneées, en portenanal avec l'associotion "Geococtung Lotsirs”, Houts-de-France Addictions met en ploce cette initiative

pour les portenaires du Mois Sans Toboc

En 2023, pour la Bame adition, Fassociation Hauts-de-France Addictions o proposé des géocachings spéciaux dans 8 villes de la région
Hauts-de-France - dant Amiens, Béthune, Compiegne, Fourmies, Helfout, Loos et Poix-de-Picardie

Qu'est-ce que le géocaching ?

C'est une activité ludique de plein air, qul consiste @ retrouver a I'aide d'un smartphone des boites cachées, Une fois ces boltes (appelées
aussl "caches” ou "géocaches”) spaciaies Mois Sons Taboc découvertes, elles peuvent étre portogées aupres des usagers et du grond

public. Cette activité utilise la technique du géo-pasitionnement par soteliite



https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/

Rendez-vous dés Septembre

Les temps forts

Dés Septembre, les professionnels peuvent:

Commander gratuitement leurs outils (brochures, affiches, flyers, kits, etc ) sur le site
partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr.

» Distribuer des supports (flyers, brochures, etc).
* Exposer les affiches dans les lieux d'accueil du public.
* Remettre les kits du Mois sans tabac.

Informer leurs patients ou publics du défi, les inviter & participer et & s’inscrire sur
tabac-info-service.fr.

Soutenir et accompagner les fumeurs dans leur défi : consultations, ateliers, jeux...
A la fin du mois, ils sont encouragés & poursuivre leur arrét. lls peuvent aider leurs

patients tout au long de "année !

Une fois réalisées, les professionnels inscrivent leurs actions sur le site Oscars
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nupe prve

Les habitants des Hauts-de-France
#MoisSansTabac

3 mois sans tabac, pas toujours facile, la tentation reste présente.

Muis la cigarette n'est plus mon amie. Je suis accompagnée par une infirmiére
ASALEE". Grace & cette aide, j'ai pu trouver les clés pour arréter avec mes propres
choix, & mon rythme. J'encourage la consultation auprés de ces infirmiéres,
service gratuit et trés & 'écoute.

-FABRIZIA

Moi ¢a fait 3 mois que j'ai arrété et je tiens bon. Quand j'y pense, je prends
un grand verre d'eau ou je m'occupe, et j'y pense
de moins en moins. Courage & tous ceux qui arrétent !
-HACHIM

J'attaque mon 3éme jour sans tabac. Je fumais 3 paquets par jour
depuis plus de 20 ans. J'ai eu le déclic. Aucun moment de nervosité,
aucun doute. Cette fois, je suis sGre de moi.

Je veux voir mes enfants grandir.

- CATHERINE



Rendez-vous des Décembre

Ouverture de la
plateforme

©SCARS

https://www.oscarsante.org/moisanstabac/hauts-de-france

Hauts-de-France - Mois sans tabac

Mois sans tabac e=: une op Tt ana ‘j P b sevrogn
Hauts-de-France Addictions tabaique. Un déf collectif qu conste 3 inciter et MY
meuumaomaumamc
z:s:m«hmsmngoos 2 de e
L 0320210605
& contacnehautedrfrance addictiont org Mu‘“.mm“w . .

@) htneMsticef unnadcdet i Grg) » m~mm~m~m”‘*w” Recherchar ot Rochercher un
cociuter des ParTicpants mmmmuma—m analysar des acteur
tas dtucants, les dlives, les o dNeabias i santd, hes actions
MMudenmmm
tabacalagigues...

= pendant le mols de dee soutien sont mises en piace, DOUT
wnnknntg mm»munam .

nicotingues, aemations, défls sportifs, lahsmob...

Mnmmnmwvrmmbnnuxnm&-
chacue rigon pae TAgance Rigonsle de Santé, svec I'4poul dun ambasssdes
:«qmmamaumamﬂmamw s e e



https://www.oscarsante.org/moisanstabac/hauts-de-france

Cpntactez-nmf M e rc i

Pour les inscriptions aux formations et les demandes administratives

en lien avec votre formation, n'hésitez pas & contacter : d e votre
54 formation@hautsdefrance-addictions.org ;
e attention

wanwe |
%

( HAUTS-DE-FRANCE
¥ ADDICTIONS

Ambassadeur
Mois Sans Tabac
Hauts-de-France

Rencontre territoriale Mois sans tabac 2024
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