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1mois sans tabac,

c’est 5 fois plus de chances d’arrêter.



La lutte contre le tabac : 
une priorité de santé

et de prévention 
au National et 

en Hauts-de-France
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Le PNLT 2023-2027 s’articule autour de 5 engagements :

1.Prévenir l'entrée dans le tabagisme, en particulier chez les jeunes
2.Accompagner les fumeurs, en particulier les plus vulnérables, vers 
l'arrêt du tabac.
3.Préserver l'environnement de la pollution liée au tabac.
4.Transformer les métiers du tabac et lutter contre les trafics
5.Améliorer la connaissance sur les dangers liés au tabac et les 
interventions pertinentes

Un Programme national de Lutte contre le tabac 
2023-2027 



Repères en France

Le tabagisme :
1ère cause de mortalité évitable en France

15millions2de fumeurs,

dont 12 millions de fumeurs quotidiens.

hommes (18-75 ans) versus 23 % des femmes sont
fumeurs quotidiens (2021)3.

32,3 % de la population précaire sont des
fumeurs quotidiens (2021)3.

12,6 c’est le nombre de cigarettes (ou équiva- lent),
que les fumeurs quotidiens de 18-75 ans ont

déclaré fumer en moyenne par jour en 2022 ([11,6-

13,6]), stable par rapport à 2021 et 20194.

Disparités hommes-femmes : 27,8 % des

Entre 2014 et 2019, 1,9 million5 de fumeurs ont
arrêté le tabac.

1 fumeur sur 26 décède prématurément d’une maladie liée au tabac,

soit 75 0007 personnes par an (en 2015), 

soit 13%des décès, 

dont 61,7 %7du cancer

➢ LE TABAGISME EST LA PREMIÈRE 
CAUSE DE MORTALITÉ ÉVITABLE

➢ DE PLUS EN PLUS DE FUMEURS
TENTENT D’ARRÊTER

Entre 2014 et 2019, 1,9 million5 de fumeurs ontarrêtéletabac.

59,3 % des fumeurs quotidiens déclarent avoirenvied’arrêter defumer4.



Prévalence du tabagisme quotidien 
par régions parmi les 18-75 ans en 2021
(France métropolitaine et oUtremer)

Occitanie  28,5%

FRANCE  

24,5%Sur les quelques 51 millions de Français jeunes
et adultes (âgés de 11 à 75 ans), 37 millions
ont déjà expérimenté le tabac, parmi lesquels
15 millions sont des usagers dans l’année
et 12 millions sont des usagers quotidiens
(OFDT, 2022).

Hauts de France
Nombre estimé de

fumeurs quotidiens

Ensemble 1 100 000

Hommes 600 000

Femmes 500 000



LE TABAGISME EN FRANCE : OÙ EN
SOMMES-NOUS ?

Prévalence du tabagisme2 

( Baromètre santé 2021 SPF 18 à75 ans) 

En 2022, en France métropolitaine, plus de 3 personnes
âgées de 18 à 75 ans sur 10 déclarent fumer, soit 31,8 %de

la population. Parmi eux, un quart fume quotidiennement (24,5 %).

Entre 2019 et 2022, la tendance du tabagisme reste
stable pour l’ensemble des 18-75 ans.

La prévalence du tabagisme quotidien demeure plus élevée chez
les hommes (27,4 %) que chez les femmes (21,7 %). Bien que
l’augmentation observée pour les femmes entre 2019 et 2021 ne
semble pas se poursuivre.



LE TABAGISME EN FRANCE : OÙ EN
SOMMES-NOUS ?

Évolution 2000-2022 desniveaux d’usagedu

tabac Escapad 17 ans (cigarettes)1
D'après l'enquête Escapad de l'OFDT, chaque année,
environ 200 000 jeunes commencent à fumer en 
France
•L'âge d'initiation au tabac est d'environ 13-14 ans.
•Parmi les lycéens en 2018, 53,0% déclaraient avoir 
expérimenté le tabac, en baisse par rapport 
à 2015 (60,9%)
•Chez les jeunes de 17 ans, au niveau national, 
plus d'un quart des jeunes (25,1%) de 17 ans sont des 
fumeurs quotidiens et près de six jeunes Français sur 
10 ont déjà essayé de fumer.
•Parmi les mineures, à 17 ans, près d'une jeune fille 
sur 4 est tombée dans la dépendance quotidienne.
•Sur 3 jeunes qui testent un produit du tabac, "juste 
pour voir", deux sur trois au moins, deviennent 
fumeurs réguliers une partie de leur vie

https://www.ofdt.fr/enquetes-et-dispositifs/escapad/


    

LE TABAGISME EN FRANCE : OÙ EN
SOMMES-NOUS ? Inégalités sociales en matière de tabagisme1

Les inégalités sociales en matière de tabagisme ont été étudiées à partir de trois indicateurs :
diplôme, revenu et situation professionnelle.

➢La prévalence du tabagisme quotidien reste nettement plus élevée en 2022 chez les
personnes ayant un niveau de diplôme plus faible : variant de 30,8 % parmi les
personnes n’ayant aucun diplôme ou un diplôme inférieur au baccalauréat, à 16,8 %
parmi les titulaires d’un diplôme supérieur au baccalauréat.

➢La prévalence est la plus élevée parmi le tiers de la population aux revenus les
plus bas (33,6 %). Elle s’élève à 20,9 % parmi les personnes aux revenus intermédiaires
(2ème tercile), et à 21,4 %pour le tercile le plus élevé

➢Enfin, parmi les 18-64 ans, la prévalence du tabagisme quotidien reste nettement plus
élevée parmi les personnes au chômage (42,3 %), que parmi les actifs occupés (26,1
%) ou les étudiants (19,1 %).



➢La prévalence du tabagisme 
quotidien reste nettement plus 
élevée en 2022 chez les 
personnes ayant un niveau de 
diplôme plus faible 

➢variant de 30,8 % parmi les 
personnes n’ayant aucun diplôme 
ou un diplôme inférieur au 
baccalauréat, à 16,8 % parmi les 
titulaires d’un diplôme supérieur 
au baccalauréat.

LE TABAGISME EN FRANCE : OÙ EN
SOMMES-NOUS ?

Prévalence du tabagisme quotidien selon le niveau de diplôme 

(18-75 ans)



➢La prévalence est la plus élevée parmi le 
tiers de la population aux revenus les 
plus bas (33,6 %). Elle s’élève à 20,9 % parmi 
les personnes aux revenus intermédiaires (2ème 

tercile), et à 21,4 % pour le tercile le plus élevé 

LE TABAGISME EN FRANCE : OÙ EN
SOMMES-NOUS ?
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Le tabagisme : estimation des taux de prévalence du 
tabagisme en 2050  

Pour 1 euro dépensé, 4 euros économisés
La politique de lutte contre le tabagisme 
permettrait d’"économiser 578 millions 
d’euros par an de dépenses de santé, 
équivalents à 4 % du montant alloué aux soins 
préventifs en France en 2016", calcule le 
rapport.
Ainsi, l’OCDE estime que ces mesures 
reviendront à 148 millions d’euros par an. Elle 
assure que ce coût "est compensé par les 
économies sur les dépenses de santé à long 
terme, avec un rendement de 4 euros pour 
chaque euro investi".



LE TABAGISME EN FRANCE : OÙ EN
SOMMES-NOUS ?



Rencontre territoriale Mois sans tabac 2024

Vers  une  dénormalisation  du  tabagisme  réelle  et  certaine 



Un Programme régional de Lutte contre le tabac 
2023-2027 

Le Plan Régional de Réduction du Tabagisme s’inscrit dans l’objectif général 5 de ce SRS : 

« Prévenir et agir face aux conduites addictives » qui se décline en deux objectifs opérationnels:

•Poursuivre le renforcement des actions de promotion de la santé et de prévention des conduites 

addictives et/ou à risques dont la réduction des risques et des dommages.

•Améliorer la reconnaissance des conduites addictives en tant que maladie, l’accès et le recours 

aux dispositifs d’accompagnement et de prise en charge (soins) des conduites addictives.



Un Programme National de Lutte contre le tabac 
2023-2027 

En cohérence avec le cadre national et les indicateurs en région, l’ARS 
Hauts-de-France mène une politique régionale de réduction du 
tabagisme, qui s'inscrit dans son Projet Régional de Santé. Cette 
stratégie vise à répondre aux besoins de la population de la région 
Hauts-de-France qui connaît de fortes inégalités sociales et territoriales 
de santé. Elles nécessitent de mener des actions prioritairement à 
destination de certains publics et territoires. 
•Les femmes, notamment les femmes enceintes;
•Les personnes bénéficiaires des aides sociales ; 
•Les personnes en situation de handicap ;
•Les jeunes ;
•Les personnes sous-main de justice, en particulier les jeunes.
En parallèle, huit territoires de proximité ont été priorisés du fait des 
vulnérabilités de leurs populations 

Trois axes ont été définis :
•aider les fumeurs à s'arrêter (en 
particulier la mise en œuvre de la 
démarche "Lieu de santé sans 
tabac") ;
•protéger les jeunes et éviter 
l'entrée dans le tabagisme ;
•amplifier certaines actions 
auprès de publics prioritaires 
dans une volonté de réduire les 
inégalités sociales de santé.



Repères en France

En 2022, en France métropolitaine
31,8 %des 18-75 ans fument.
Parmi eux, 24,5 %fument au quotidien

59,3 %des fumeursquotidiens
ont envie d’arrêter de fumer

26,4 %ont le projet d’arrêter
dans les six prochainsmois

30,3 %ont fait une tentative d’arrêt  
d’au moinsune semaine au cours  des
12 derniersmois.

Repères en Hauts de France

26,4%
de fumeurs quotidiens
en Hauts de France en 2021

8040 décès  imputables au
tabac  en Hauts de France en
2015, soit 14,5 % des décès (vs 13% 
en France)

16 276 inscrits
à MoisSansTabac
en 2023 en Hauts de France
(vs 157 576 en France).

En Résumé 
Le tabagisme :
1ère cause de mortalité évitable en France
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Mois Sans Tabac, une action à fort retour sur

investissement (source : Santé publique France -

Apport sur le retour sur investissement de la politique

de lutte contre le tabagisme mise en œuvre en

France entre 2016 et 2020 de l’OCDE).

Selon les modélisations de l’OCDE,
l’opération #MoisSansTabac permettrait de
réduire les dépenses de santé de 94
millions d’euros par an en moyenne entre
2023 et 2050 (pour un coût total
d’environ 12 millions d’euros par an).
Ainsi, pour chaque euro investi dans
#MoisSansTabac, plus de 7 euros sont
économisés sur les dépenses de santé
grâce à l’arrêt du tabagisme.

Mois sans tabac : Une action qui prédit des gains sanitaires et 
économiques importants dans la durée 



Mois sans tabac : Une action qui prédit des gains sanitaires 
importants dans la durée 

Mois Sans Tabac, une action à fort retour sur investissement (source :Santé publique France - Apport sur le retour sur

investissement de la politique de lutte contre le tabagisme mise en œuvre en France entre 2016et 2020 de l’OCDE).

À l’horizon 2050, #MoisSansTabac permettrait notamment d’éviter :
241 000 cas d’infections respiratoires
basses, 44 000 cas de bronchopneumo- pathies chroniques obstructives (BPCO) et 28 000 cas de cancers.
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Vous n'étiez pas seul quand vous avez commencé. 
Vous ne serez pas seul pour arrêter !

Pour les fumeurs
Le défi #MoisSansTabac  

est l ’occasion de rejoindre
une démarche co llect ive d ’arrêt  

du tabac pendant un mois en
bénéficiant d’un accompagnement 

et d ’un sout ien personnalisé.

Pour les proches des fumeurs
C’est le moment d ’encourager et 

soutenir les fumeurs dans leur défi :
1mois sans tabac,

c ’est 5 fois plus de chances  
d ’arrêter défin itivement.

Prévention  

Conseil

Accompagnement

Suivi individualisé 

Défi collectif

Mois sans tabac, c’est une mobilisation  
collective pour inciter les fumeurs à arrêter  
de fumer tous ensemble pendant 30 jours,  
en novembre.

Il n’est jamais trop tard pour arrêter.



La cigarette et cigarette électronique ?

Le HCSP a rendu ses recommandations en Nov 2021 sur 
les bénéfices-risques de la cigarette électronique : 
- Pas en première intention
- Pas pour les femmes enceintes
- Pour les publics les plus dépendants à la nicotine
- Pour les fumeurs qui ont tenté d’arrêter à plusieurs 

reprises



Le dispositif 
#MoisSansTabac 2024 : 

mode d’emploi
pour y participer



#Retex MoisSansTabac 2023 : 

panorama des actions sur le terrain
partout en Hauts-de-France
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Près de 6 fumeurs quotidiens sur 10 
souhaitent arrêter de fumer

Les facteurs de réussite du sevrage
- Environnement non-fumeur
- Utilisation d’une méthode adaptée  

à ses besoins
- Expérience de sevrage antérieur
- Genre masculin
- Age de début du tabagisme tardif
- CSP+

Vous n'étiez pas seul quand vous avez commencé. 
Vous ne serez pas seul pour arrêter !

Les facteurs 
de réussite 
du sevrage 
tabagique



Un déploiement en 5 temps
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Vous n'étiez pas seul quand vous avez commencé. 
Vous ne serez pas seul pour arrêter !
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Inscription au défi et commande du kit sur mois-
sans-tabac.tabac-info-service.fr dès mi-septembre

Sur l’adresse 
• La ligne téléphonique 3989

• Le kit d ’aide à l ’arrêt
avec le programme 40 jours

• L’applicat ion mobile
de Tabac info service

• Le site internet

• Le coaching par mail

• Et vous au sein de votre structure 

Le dispositif d’accompagnement 
pour un Mois sans tabac



Affichage 

Gare Centres 

commerciaux

Pharmacie

Résultats post-test 
Le plus gros contributeur 
en termes de converture. 
Les supports 2023 sont les 
plus associés par les 
fumeurs à l’incitation à 
réfléchir à leur tabagisme 
et les faire arrêter de 
fumer.
Contribue++ à rassurer les 
fumeurs sur leur auto-
efficacité à arrêter. 

ISO
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Vous n'étiez pas seul quand vous avez commencé. 
Vous ne serez pas seul pour arrêter !
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Rendez-vous sur le site dédié

https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/ 

https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/


Découverte d’outils de prévention pour animer

Durée : 1 jour – 5 sessions

Dates Horaires Territoire

04 octobre 2024 09h30 à 16h30 Calais

14 octobre 2024 09h30 à 16h30 Péronne

17 octobre 2024 09h30 à 16h30 Vervins

18 octobre 2024 09h30 à 16h30 Beauvais

18 octobre 2024 09h30 à 16h30 Dunkerque 

Connecter motiver informer

Durée : 1 jour – 5 sessions
Dates Horaires Territoire

03 septembre 2024 9h30 à 16h30 Calais

10 septembre 2024 9h30 à 16h30 Péronne

24 septembre 2024 9h30 à 16h30 Beauvais

26 septembre 2024 9h30 à 16h30 Guise

10 octobre 2024 9h30 à 16h30 Dunkerque



Quelle place le travailleur social prend t-il  dans l’accompagnement au sevrage tabagique ?

Durée : 0.5 jour – 2 sessions

Dates Horaires Territoire

30 septembre 2024 9H30 à 13H Péronne

1er octobre 2024 13H30 à 17H Calais



La substitution nicotinique en pratique

Durée : 0.5 jour – 1 session

Dates Horaires Territoire

17 septembre 2024 13H30 à 17H Distanciel



Entretien Motivationnel

Durée : 4 jours – 1 session

Dates Horaires Territoire

2 premiers jours : 

16 et 17 septembre 2024

2 jours suivants : 

12 et 13 décembre 2024

9h00 à 17h00 Loos





Source : TRAPEOSI  tabac et précarité, 
Fédération Addiction



Prêt de matériel de 
prévention : oriflammes, 

nappe et Co-testeur 

Rencontre territoriale Mois sans tabac 2024 
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Du Géocaching à venir sur les territoires 

https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/ 

https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/
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Rendez-vous dès Septembre 
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Rendez-vous dès Décembre 

https://www.oscarsante.org/moisanstabac/hauts-de-france

https://www.oscarsante.org/moisanstabac/hauts-de-france


Rencontre territoriale Mois sans tabac 2024

Merci
de votre 
attention

Pour toutes demandes
moissanstabac.hdf@hautsdefrance-addictions.org 

mailto:moissanstabac.hdf@hautsdefrance-addictions.org
mailto:moissanstabac.hdf@hautsdefrance-addictions.org
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